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 تقرير إقامة فعالية
 

 مقدمة
 .يهدف هذا التقرير إلى توثيق تفاصيل الفعالية التي تم إقامتها، بما في ذلك الأهداف، التنظيم، النتائج، والتوصيات المستقبلية

 

 معلومات الفعالية :
 التعامل مع الأمراض المزمنة وأدويتها: المهارات الناعمة:  اسم الفعالية (1

 خلال شهر رمضان (2

 :2025-3-11. خالتاري (3

 : ZOOMالمكان (4

 :   COMMUINITY SERVICE AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT CENTERالجهة المنظمة (5

 ( :إن وجدت)الجهات الداعمة (6

 

 أهداف الفعالية :
 ,استكشاف كيفية تأثير صيام رمضان على حالات مثل السكري، وارتفاع ضغط الدم: فهم تأثير الصيام على الأمراض المزمنة -

 .وأمراض القلب والأوعية الدموية، والاضطرابات التنفسية

تعلم كيفية تعديل جداول الأدوية وجرعاتها وأشكالها الدوانية للحفاظ على الفعالية العلاجية : تحديد التعديلات اللازمة للأدوية  -

 .أثناء الصيام

المرتبطة بالصيام لمرضى الأمراض المزمنة مناقشة التحديات والمخاطر : التعرف على المخاطر والمضاعفات المحتملة  -

 .واستراتيجيات الحد منها

مراجعة الإرشادات السريرية وتوصيات الخبراء حول إدارة الأمراض المزمنة خلال : تطبيق التوصيات القائمة على الأدلة  -

 .شهر رمضان

باستراتيجيات تواصل فعالة لتثقيف المرضى تزويد العاملين في الرعاية الصحية : تمكين المرضى من خلال إرشادات عملية  -

 ودعمهم في اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الصيام والالتزام بالأدوية

 الفئة المستهدفة :
 جميع الممارسين الصحيين :  الفئات المستهدفة من الحضور (1

  ١٠٠:  العدد المتوقع للحضور (2

 52:   العدد الفعلي للحضور (3

 

 تفاصيل البرنامج :
 :  الفعاليةوصف  (1

 : جدول الفعالية (2

 : الأنشطة والفقرات (3

 : أسماء المتحدثين والمشاركين (4
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 1079163687 لولوه خالد الوابل . د
 1092504651 محمد عبد العزي الشريدة . د
 1090566694 فارس المطيري.  د

الشمريأ.د. عبد الله ركيب   1032300236 
 1062863558 د. فهد عبد الله الشمري
 1114744236 أ.رشا خليل أبو زهري
 1101984860 أ.بشاير عادي الشمري

 1037481122 أ.خالد موسى مقبول
 1045774088 رحاب أحمد الكنويأ.
 1088068976 افنان موسى مقبولأ.
 1085278610 آلاء محمد العقيلأ.
 

 

 

 

 

 

 التغطية الإعلامية والتسويق :
 الانستقرام / الموقع الإلكتروني /  Xمنصه :  الفعاليةالقنوات المستخدمة للإعلان عن  (1

 الانستقرام/ الموقع الإلكتروني /  Xمنصه :  منصات التواصل الاجتماعي المستخدمة (2

 : عدد المنشورات والمشاهدات التقديرية (3

 : التفاعل والتعليقات من الجمهور (4

 

 التحديات والحلول :
 :  التحديات التي واجهت الفعالية (1

 : التي تم اتخاذهاالحلول  (2

 

 النتائج والتوصيات :
 : مدى تحقيق الأهداف (1

 : الانطباعات العامة للحضور (2

 : الاقتراحات والتوصيات للفعاليات المستقبلية (3

 

 المرفقات والتوثيق :    
 : صور من الفعالية (1

 ( :إن وجدت(روابط أو ملفات إضافية   (2
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 المتطوعون وساعات التطوع   
 : المشاركينعدد المتطوعين  (1

 : الأدوار التي قام بها المتطوعون (2

 : إجمالي عدد ساعات التطوع (3

 : الأثر الذي قدمه المتطوعون في الفعالية (4


